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Vergleich muskuloskelettaler (MSK) und psychischer
Erkrankungen (PS) in der Rehabilitation

©

Beriicksichtigung psychischer Komorbiditdten bei
MSK-Rehabilitanden

Vorrangig deskriptive und grafische Analysen des SUF
'Rehabilitation 2006’

Neuartige Darstellungsformen kategorialer Daten

©

©

(*]

Konsequenzen aus den gefundenen Unterschieden
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Hintergrund

o Diagnosegruppen MSK und PS z&hlen zu den drei haufigsten
Indikationsgruppen in der medizinischen Rehabilitation

o Stetige Zunahme von PS und dadurch verursachter AU-Zeiten
(Fehlzeiten—Report 2009, AOK) sowie bei
Erwerbsminderungsrenten (DRV-Statistik 2009)

o MSK-Rehabilitanden hiufig mit psychischen Komorbiditaten
(15% [SUF] — 31% [Harter, 2004, J Pub H])
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Geschlechtsunterschiede
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Geschlecht: w Geschlecht: w Geschlecht: w
OR=1,87 OR=1,19 OR=1,70
MSK vs. PS MSK mit psych. Komorb. vs. PS MSK mit vs. ohne psych. Komorb.

Das Geschlechterverhiltnis von MSK—Rehabilitanden mit psych.
Komorbiditdt entspricht eher jenem von PS-Rehabilitanden
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Familienstand
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Familienstand: verheiratet Familienstand: verheiratet Familienstand: verheiratet
OR=0,56 OR=0,89 OR=0,57
MSK vs. PS MSK mit psych. Komorb. vs. PS MSK mit vs. ohne psych. Komorb.

PS—Rehabilitanden und MSK-Rehabilitanden mit psych.
Komorbidat zeigen im Familienstand ein dhnliches Muster
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Alter: PS vs. MSK

Diagnose vs. Alter
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Das Verhaltnis der Diagnosegruppen verschiebt sich mit

zunehmendem Alter zugunsten von MSK
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Standardized
Residuals:




Alter: Komorbiditat

Diagnose vs. Alter
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Alter

Die Altersstruktur von MSK—Rehabilitanden mit und ohne psych.

Komorbiditat unterscheidet sich nur geringfiigig
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Le Alle Berufe

Gruppen mit einem hohen Anteil von MSK—Rehabilitanden sind Metall-
und Bauberufe. In Lehr- und Gesundheitsberufen ist der Anteil von
Rehabilitanden mit psychischen Beeintrachtigungen héher als im Mittel
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Uberblick Soziodemografie Rehabilitation Fazit Anhang
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Soziodemografische Unterschiede

Zwischenfazit

o Im Vergleich zu MSK—Rehabilitanden sind Rehabilitanden mit
PS haufiger weiblich, seltener verheiratet und im Mittel jiinger

o MSK-Rehabilitanden mit psychischer Komorbiditat zeigen
beziiglich Geschlecht und Familienstand eine dhnliche
Haufigkeitsverteilung wie PS-Rehabilitanden

o lhre Altersstruktur dhnelt eher jener der anderen
MSK-Rehabilitanden
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Anteile von Diagnosen an Reha und EM-Rentenantragen

Anteil der Diagnosegruppen bei EM—-Rentenantréagen (%)
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Anteil der Diagnosegruppen in der Reha (%)
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1 Muskul.

2 Zerebrovask.
3 Ischéam.

4 Kreislauf

5 Verdauung

6 Atmung

7 Neubildung
8 Urogenital

9 Alkohol

10 Med/Drogen
11 Psych

12 Nerven

13 Haut
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Anteile von Diagnosen an Reha und EM-Rentenantragen

o PS—Rehabilitanden stellen doppelt so hiufig EM-Renten-
antrage als es ihrem Anteil in der Reha entspricht (24 vs.
12%)

o Der Anteil der MSK—Rehabilitanden bei den Reha-Antragen
ist etwas hoher als bei den EM-Rentenantragen (41 vs. 34%)

o Bei anderen Erkrankungen (auBer Neubildungen inkl.

Altersrentnern) stimmen die Anteile im niederfrequenten
Bereich nahezu iiberein
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Dauer Antragstellung - Bewilligung - Beginn Reha
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AU-Zeiten in den letzten 12 Monaten: PS vs. MSK

Diagnose vs. AU-Zeiten
3 9

Anhang
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3 = iber 6/ Mont
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Residuals:

Standardized

AU-Zeiten

PS-Rehabilitanden sind im Vorfeld haufiger und langer
arbeitsunfidhig als MSK-Rehabilitanden

Sven Nicklas Reha bei muskuloskelettalen und psychischen Erkrankungen



AU-Zeiten in den letzten 12 Monaten: Komorbiditat

Diagnose vs. AU-Zeiten
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AU-Zeiten

MSK-Rehabilitanden mit psych. Komorb. sind im Vorfeld etwas
haufiger und langer arbeitsunfahig als solche ohne
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AU bei Entlassung

AU nach Reha: Nein AU nach Reha: Nein . AU nach Reha: Nein
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AU nach Reha: Ja AU nach Reha: Ja AU nach Reha: Ja
OR=0,64 OR=0,88 OR=0,70
MSK vs. PS MSK mit psych. Komorb. vs. PS MSK mit vs. ohne psych. Komorb.

PS—Rehabilitanden und MSK-Rehabilitanden mit psych.
Komorbiditdt werden nach der Reha in dhnlichem Umfang AU
eingeschatzt
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Nachsorgeempfehlungen Psychotherapie

Psychotherapie: Nein Psychotherapie: Nein Psychotherapie: Nein

Diagnose: MSK

Diagnose: PS
Diagnose: MSK KM

Diagnose: PS
Diagnose: MSK ohne ps. Komorb.

Diagnose: MSK mit ps. Komorb.

Psychotherapie: Ja Psychotherapie: Ja Psychotherapie: Ja

OR=38,15 OR=6,78 OR=15,01

MSK vs. PS MSK mit psych. Komorb. vs. PS MSK mit vs. ohne psych. Komorb.

MSK-Rehabilitanden mit ps. Komorbiditdt wird im Vergleich zu
PS—Rehabilitanden eher selten Psychotherapie empfohlen
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Nachsorgeempfehlungen Funktionstraining

Funktionstraining: Nein Funktionstraining: Nein Funktionstraining: Nein

Diagnose: MSK
Diagnose: PS
Diagnose: MSK KM

Diagnose: PS
Diagnose: MSK ohne ps. Komorb.

Diagnose: MSK mit ps. Komorb.

Funktionstraining: Ja Funktionstraining: Ja Funktionstraining: Ja

OR=0,31 OR=0,29 OR=1,10

MSK vs. PS MSK mit psych. Komorb. vs. PS MSK mit vs. ohne psych. Komorb.

MSK-Rehabilitanden mit ps. Komorbiditdt wird dhnlich haufig
Funktionstraining empfohlen wie anderen MSK—Rehabilitanden
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Zwischenfazit

o Die Bewilligungsdauer und die Dauer von der Bewilligung bis
zum Beginn der Reha sind bei MSK-Rehabilitanden deutlich
kiirzer als bei PS-Rehabilitanden

o Die Nachsorgeempfehlungen fiir MSK-Rehabilitanden mit ps.

Kom. stimmen eher mit jenen fiir andere MSK-Rehabilitanden
liberein
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Zusammenfassung

o MSK- und PS-Rehabilitanden unterscheiden sich in
zahlreichen soziodemografischen Merkmalen (Geschlecht,
Alter, Familienstand)

o Bei PS-Rehabilitanden dauert die Bewilligung langer und es
treten haufiger AU-Zeiten vor der Reha auf

o MSK-Rehabilitanden mit psych. Komorbiditat stimmen in
vielen Merkmalen eher mit PS-Rehabilitanden tiberein

o Die Nachsorgeempfehlungen fiir diese Gruppe beziehen sich
vor allem auf die Hauptdiagnose MSK
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Diskussion

o Beachtenswert bei PS-Rehabilitanden ist die Kombination aus
jungem Alter, hohem Anteil bei EM-Antriagen, geringem
Anteil bei Reha-Antragen und langer Dauer bis zur
Bewilligung und zum Reha-Beginn

o Sind die starken Unterschiede in der Dauer befriedigend
erklarbar und behebbar?

o Die Besonderheiten von MSK-Rehabilitanden mit psych.
Komorbiditat sollten in Reha und Nachsorge starker
beriicksichtigt werden

o Wiinschenswert sind Routinedaten, die den Verlauf nach der
Reha inkl. Nachsorge besser und langerfristiger abbilden
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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